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INFORMATION CORONAVIRUS COVID-19
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Se laver régulierement les mains Tousser ou éternuer dans son Se moucher dans un mouchoir
ou utiliser une solution hydro- coude ou dans un mouchoir a usage unique
alcoolique
Porter correctement un masque Respecter une distance d‘av Limiter avu maximum ses
quand la distance ne peut pas moins un meétre avec les autres contacts sociaux (6 maximum)

étre respectée et dans les lieux
ou cela est obligatoire
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Eviter de se toucher le visage Aérer les pieces 10 minutes, Saluer sans serrer la main
3 fois par jour et arréter les embrassades

Utiliser les outils numériques (TousAntiCovid)

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS i 082&]333?00



VIVIANT
©

terrains
' AMENAGEUR FONCIER
FIEVRE MAUX DE TETE
TOUX _
PERTE DE GOUT
FATIGUE ET DE LODORAT
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La durée d'incubation
varie de 3 3 6§ jours en { |
général jusqu’d 14 jours A\
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Les personnes a risques de forme grave de Covid-19

* Les personnes de plus de 65 ans ou atteintes d’'une maladie chronique ou
lisant leur systéme immunitaire, les femmes enceintes au 3* trimestre

de leur grossesse, risquent de développer une forme grave de Covid 19 en
cas de contamination.

Dans ces cas, je dois:

- privilégier, quand c’est possible leur télétravail. De méme pour les
personnes vivant avec quelqu’un qui risque de développer une forme grave
de Covid19 ;

- solliciter le service de santé au travail pour préparer leur retour en
présentiel et étudier un aménagement de leur poste (bureau seul, écran de

rotection..), si le télétravail n'est pas ible ,

- leur fournir des masques chirurgicaux E porter au travail et lors de leurs
déplacements domicile-travail ou professionnels dans les transports en
commun. Le masque doit &tre changé toutes les 4 heures et quand il est
souillé ou mouillé.

+ Les personnes atteintes d'une pathologie lourde (cancer,
immunodépression, diabéte et obésité ou complications vasculaires et
plus de 65 ans, insuffisance rénale sévére), peuvent étre placées en activité
partielie aprés recommandation imédicale, favte de puuvuir téléL availler.



